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Här kan du se en film om Livsstilsmedicin Österåsen, som arbetar inom områdena mat och dryck, fysisk aktivitet och återhämning.

Livsstilsmedicin Österåsen ägs av Region Västernorrland och är en länsövergripande verksamhet. Här arbetar ett brett medicinskt team, kockar, lokalvårdare, fastighetsskötare samt administrativ personal.

Filmen är 02.44 minuter lång, textad och det finns även en syntolkad version.

Österåsens media
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                            2024-03-13                                    Ungdomsläger på Österåsen!
                                    
                                        Ungdomslägret är till för alla ungdomar mellan 13-18 år med överviktsproblematik/obesitas. Lägret kommer att innehålla både praktiska och teoretisk...
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                            2024-03-08                                    Anmälan till SK-kurs 16-20 sept
                                    
                                        Varje år genomför vi en SK-kurs (SpecialistKompetenskurs) med tema: Att arbeta med levnadsvanor.
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                            2024-02-02                                    Vårens weekends 2024
                                    
                                        Unna dig en hälsoweekend där du själv väljer de aktiviteter du vill delta i. En helg för att komma igång, hitta balansen eller bara vara!
                                    

                                    

                                    

                                

                            

                        


                    
                Fler nyheter om Österåsen
            

    







            
    

    

    
    





    Tillbaka till toppen








    


    
        
            
            
Livsstilsmedicin Österåsen
Österås 306
881 91 Sollefteå

Telefon, växel: 0620-573 00
Fax: 0620-573 01
E-post: livsstilsmedicin.osterasen@rvn.se

Kontakta oss

            

        

        
        

    













    
    
        
            
                
            

            
                
                    Godkänn alla kakor
                    Godkänn enbart nödvändiga kakor
                

            

        

    



    


    

    

    


