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AnsoOkan till Samordningsforbundet i Sollefted om
medel till samverkansinsatser under 2016-2017

Ansoker hiarmed om medel till projekt

Namn pa verksamhet/insats/utbildning:
Osterasen light Projekttid: 2016 - 2017

Sokande parter:

Sollefted Kommun, Landstinget Vasternorrland (Sollefted halsocentral) i samverkan
med Osterasens Halsohem

Bakgrund
Langtidssjukskrivningar &r idag ett stort samhallsproblem. Det finns sannolikt manga
orsaker till att problemet har ékat under senare ar. Trots massiva rehabiliterings-
insatser &r det svart att f& manniskor tillbaka till yrkesarbete.

Under 2013-2015 har vi pa Osterasens Halsohem samarbetat med SamCoach och
hittat fram en metod som ar valfungerande for deras malgrupp. SamCoach har pa
manga vis samma malgrupp som denna ansokan berér. Eftersom metoden varit
lyckosam vill vi utveckla konceptet och gora det tillgéngligt for flera kommuninvanare
och &ven prova konceptet mot nya malgrupper.

Verksamhetsidé/vision

Osterasens Halsohem erbjuder livsstilsmedicinska program i anpassad milj6. Den
professionella och mangsidiga kompetensen ar valrenommerad och kvalitetssikrad.
Vikten av att ge stéd, kunskap och motivering till levnadsvanefoérandringar i god tid
poangteras.

Malgrupp

Personer som under en tid statt utanfor arbetslivet och/eller aldrig kommit in,
sjukskrivna och/eller arbetslésa som uppvisar tydliga tecken pa lattare uppgivenhet,
depression, inaktivitet och daliga matvanor samt medféljande dalig sjalvkansla, eller
haller pa att utveckla tendenser till social fobi.
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Malséttning

Att utveckla och starka dessa individer inom omradena friskvard och halsa. Att ge
dem verktyg och motivation for att kunna ma battre bade fysiskt och psykiskt.

Vart mal ar ocksa att deltagarna efter avslutad kurs ska vilja fortsatta att utvecklas pa
egen hand mot en hélsosammare livsstil. Malet ar ocksa att alla som deltagit i
projektet ska uppleva sig ha en battre sjalvskattad livskvalitet.

Framgangsfaktorer

Framgangsfaktorer:
- att fa nya kunskaper/insikter och att landa kanslomassigt sa att det blir
sjalvklart
- att lara in ett nytt satt att tdnka och forhalla sig till uppkomna situationer
. motivation och kunskap till personlig utveckling
- Oka den fysiska aktiviteten i vardagen

Aktiviteter
Projekt med malsattning att lara deltagarma identifiera, forsta och hantera

fysiska och psykiska signaler.
Programmet omfattar 10 traffar a 3 timmar - se bilaga

Uppfoljning/utvérdering
Utvardering av sjalvskattad hélsa sker via utvarderingsverktyget RAND 36 samt via

KEDS-enkat (matning av grad av psykisk ohélsa) vid tre tilifallen: Kursens borjan, slut
och efter 6 manader.

Implementering

Vid dnskemal om fortsattning vid projekttidens slut &r malsattningen att kostnaden
kan fordelas mellan intressenterna/parterna, eftersom kostnaden for respektive part
skulle bli forhallandevis lag. En av Osterasens inriktningar inom snar framtid ar
utbkade insatser for ungdomar i néamnd malgrupp och detta projekt ligger i linje med
detta.
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